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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LIDIANOPOLIS/PR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE
CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL PARCIAL (1° a 5° ANO)

ESCOLA MUNICIPAL DO CAMPO ERCILIA CAMARGO COELHO
JULHO/2025

22 FEIRA - 30/06 32 FEIRA - 01/07 42 FEIRA - 02/07 52 FEIRA - 03/07 62 FEIRA — 04/07

Jantar  ARROZ/FEWAO/OVO oo o a0/ v £ SOBRECOXA ARROZ/FELAO/ PERNIL Assapoy ARROZ/FEWAO/ MUSCULO ARROZ/FEIAO/ FILE DE
_ MEXIDO/ SAL. REPOLHO E ASSADA / SAL. ALFACE E /SAL. PEPINO E BETERRABA/  COZIDO/ SAL CHUCHUE  FRANGO REFOGADO/ SAL.

15000~ romate/soBRemEsA: o2 e e LT CCBREMESA: BANANA COUVE/ SOBREMESA: BROCOLIS E TOMATE/
MACA ' ' MAMAO SOBREMESA: MELANCIA

Energia (Kcal) CHO (g) PTN (g) LPD (g)
Composicao 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
nutricional (MEdla 353 KCAL 509 13g 10g
semanal) 57% 15% 25%

Catia Cibele Semchechem
Responsavel Técnica PNAE
Nutricionista CRN8 7920

*AS SALADAS E FRUTAS PODEM SOFRER
ALTERAGOES CONFORME DISPONIBILIDADE DA
AGRICULTURA FAMILIAR
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LIDIANOPOLIS/PR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL PARCIAL (1° a 5° ANO)

ESCOLA MUNICIPAL DO CAMPO ERCILIA CAMARGO COELHO

JULHO/2025
22 FEIRA — 07/07 32 FEIRA — 08/07 42 FEIRA - 09/07 52 FEIRA — 10/07 62 FEIRA — 11/07
Jantar ARROZ/FEUAO/ CARNE - AULA EXTRA CURRICULAR  ARROZ/FEUAO/ FILE DE PEIXE
_ MOIDA / SAL. ALFACE E ARRO?;E E(':J:NO(;UA:AE'\E/' CP(')CUQ/DE'/'\'HO /! NOTURNO COMAFAMILIA  ASSADO/ SAL REPOLHO E RECESSO ESCOLAR
15:00H pEeTERRABA/ SOBREMESA:  OBREMESA: MELANCIA PEPINO/ SOBREMESA:
MACGA : BANANA
Energia (Kcal) CHO (g) PTN (g) LPD (g)
Composicao 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
nutricional (Média 356 KCAL 43g 13g 9g
semanal) 48% 15% 23%

Catia Cibele Semchechem
Responsavel Técnica PNAE
Nutricionista CRN8 7920

*AS SALADAS E FRUTAS PODEM SOFRER
ALTERAGOES CONFORME DISPONIBILIDADE DA
AGRICULTURA FAMILIAR



Jantar
15:00H

22 FEIRA - 28/07
ARROZ/FEIJAO/ OMELETE
ASSADO (C/ CENOURA E
TOMATE)/ SAL. ALFACE E
PEPINO/ SOBREMESA:
LARANJA

Composicao
nutricional (Média
semanal)
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LIDIANOPOLIS/PR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

X J® nuricultura Familiar

CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL PARCIAL (1° a 5° ANO)
ESCOLA MUNICIPAL DO CAMPO ERCILIA CAMARGO COELHO

JULHO/2025

32 FEIRA - 29/07 42 FEIRA - 30/07

ARROZ/FEIJAO/ MUSCULO COZIDO
COM BATATA/ SAL. TOMATE E
COUVE/ SOBREMESA: PERA

Energia (Kcal)

355 KCAL

ARROZ/FEIJAO/ COXA E
SOBRECOXA ASSADA / SAL.
REPOLHO E BETERRABA/
SOBREMESA: UVA

CHO (g)

55% a 65% do VET
429

47%

*AS SALADAS E FRUTAS PODEM SOFRER
ALTERAGOES CONFORME DISPONIBILIDADE DA
AGRICULTURA FAMILIAR

52 FEIRA - 31/07 62 FEIRA - 01/08
PAO FRANCES COM CARNE
MOIDA E TOMATE/ SUCO
NATURAL DE ACEROLA

ARROZ/FEIJAO/ PERNIL
REFOGADO / SAL. BROCOLIS E

CENOURA/ SOBREMESA: ) ~
BANANA SOBREMESA: MAMAO
PTN (g) LPD (g)
10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
129 10g
13% 25%

Catia Cibele Semchechem
Responsavel Técnica PNAE
Nutricionista CRN8 7920



